
W oche                                   Klasse 10 
 
1 Was ist Gesundheit? Zellen und Hauptgewebe arten  
  
2 
    

   3 

4 

   5 

Hautsystem,  Herz-/Kreisla ufsystem  

Herz-/Kreisla ufsystem, Atmungssyst em 
 

Atmungssys tem, Bewegungss ystem 

Nerven- und Hormonsyst em 
  

   6 
    

   7 

8 
     

   9 

Verdauungs-  und Harnsystem,  Sinnesorgan e 

Grundlagen der Hilfeleistung,  Störung des Bewusst- 

seins  

Störung der Atmung, Herz- Lungen- Wiederbelebu ng 

Herz- Lungen- Wiederbeleb ung 

10 
    

  11 
  

  12 

Wundversor gung  

Schock, innere Verletzungen , Knochenbrüc he 

Hitze- und Kälteschäden , Vergiftungen  und Verät- 
zungen 

M ed iz in is ch e Fa ch k u n d e 



W oche                                   Klasse 11 
 
1 Grundlagen der Wassergymn astik 
  
2 
    

   3 

4 

   5 

Wassergymn astik, Übungen mit/ohne Geräte  

Spiele und Spielformen,  Schongymna stik 
 
Krankmachen de Übungen, Verbesserung  der Körper- 

statik 

Übungen zur besseren Beweglichkei t 
  

   6 

    
   7 

8 
     

   9 

Verdauungs-  und Harnsystem,  Sinnesorgane  Hygiene 
im Bäderbereich , z.B. Whirlpool, Sauna 

Gefahren im Wasser, z.B. Freigewässer , Meer ...   

Badekollaps,  Phasen des Ertrinkens  

Grundsätze für Rettungen, Verhalten als Retter 

10 
    

  11 
  

  12 

Selbst- und Fremdrettun g 

Rettungsger äte 

Boots- und Eisrettung 

M ed iz in is ch e Fa ch k u n d e 



W oche                                   Klasse 12 
 
1 Infektion, Übertragung , Impfungen, Körperabweh r  
  
2 
    

   3 

4 

   5 

Krankheitser reger, Bakterien, Protozoen  
 
Krankheitser reger, Viren, Pilze 
 

Algen, HIV 

Bädertypisch e Erkrankunge n, Augenreizung en, Fußpilz 

... 
  

   6 
    

   7 

8 

     
   9 

Unfälle durch Gefahrenstof fe, z.B. Säuren, Laugen ... 

Vergiftungen , z.B. Gas ...   

Unfälle mit technischen   Anlagen, z.B. Strom, 

Heißwasser ... 

Unfälle mit Geräten, z.B. Pumpen ... 

10 
    

   11 

  
   12 

Unfälle mit Sport- und Spielgeräten  

HLW, Wiederholun g zur Vorbereitung  auf die Ab- 

schlussprüfu ng 

Abschlusspr üfung 

  

M ed iz in is ch e Fa ch k u n d e 


