Medizinische Fachkunde

Woche Klasse 10

Was ist Gesundheit? Zellen und Hauptgewebearten

[ar

2 Hautsystem, Herz-/Kreislaufsystem

3  Herz-/Kreislaufsystem, Atmungssystem

4 Atmungssystem, Bewegungssystem

5  Nerven- und Hormonsystem

6  Verdauungs- und Harnsystem, Sinnesorgane

7  Grundlagen der Hilfeleistung, Stérung des Bewusst-
seins

8 Stdérung der Atmung, Herz- Lungen- Wiederbelebung
9 Herz- Lungen- Wiederbelebung

10 Wundversorgung

11 Schock, innere Verletzungen, Knochenbriiche

12 Hitze- und Kalteschaden, Vergiftungen und Verat-
zungen




Medizinische Fachkunde

Woche Klasse 11

1 Grundlagen der Wassergymnastik

2 Wassergymnastik, Ubungen mit/ohne Geréte

3  Spiele und Spielformen, Schongymnastik

4 Krankmachende Ubungen, Verbesserung der Kérper-
statik

5 Ubungen zur besseren Beweglichkeit

6 Verdauungs- und Harnsystem, Sinnesorgane Hygiene
im Baderbereich, z.B. Whirlpool, Sauna

7 Gefahren im Wasser, z.B. Freigewdsser, Meer ...

8 Badekollaps, Phasen des Ertrinkens

9  Grundsétze fur Rettungen, Verhalten als Retter

10 Selbst- und Fremdrettung

11 Rettungsgerate

12 Boots- und Eisrettung




Woche Klasse 12

Infektion, Ubertragung, Impfungen, Kérperabwehr

Krankheitserreger, Bakterien, Protozoen
Krankheitserreger, Viren, Pilze
Algen, HIV

Badertypische Erkrankungen, Augenreizungen, FuBpilz

Unfalle durch Gefahrenstoffe, z.B. Sauren, Laugen ...

Vergiftungen, z.B. Gas ...

Unfalle mit technischen Anlagen, z.B. Strom,
HeiBwasser ...

Unfalle mit Geraten, z.B. Pumpen ...

Unfalle mit Sport- und Spielgeraten

HLW, Wiederholung zur Vorbereitung auf die Ab-
schlussprifung

Abschlussprifung




