Schwimm- und Sportanimation

Woche

Klasse 10

10

11

12

Inhalte des Faches + Prifungsordnung, Trainingslehre

Physikalische Eigenschaften des Wassers, Zusammen-
hang Druck, Dichte, Widerstand

Entwicklung der Schwimmarten (historisch)

Brustschwimmen: Beinschlag, Armzug, Atmung, Wett-
kampfbestimmungen, Fehlerbilder, Lehr- + Korrektur-
hinweise

Delfinschwimmen: Beinschlag, Armzug, Atmung, Wett-
kampfbestimmungen, Fehlerbilder, Lehr- + Korrektur-

hinweise

Kraulschwimmen: Beinschlag, Armzug, Atmung, Wett-
kampfbestimmungen, Fehlerbilder, Lehr- + Korrektur-
hinweise

Rickenschwimmen: Beinschlag, Armzug, Atmung,
Wettkampfbestimmungen, Fehlerbilder, Lehr- +
Korrekturhinweise

Start- + Wendetechniken: verschiedene Startarten
vom Block + aus dem Wasser + Wettkampfbestim-
mungen; Wendetechniken der Schwimmarten incl.
Wettkampfbestimmungen, Lehrwege, Besonderheiten:
Tauchzug, Lagenschwimmen

Wasserspringen: Sprunggruppen, Wertungsrichtlinien,
Lehrwege

Synchronschwimmen: Historischer Uberblick, Unter-
schiede im Leistungs- und Breitensport, Bilderreigen
als Showschwimmen

Wasserball: Regeln, Ballfihrungs- + Wurftechniken
Schnorcheltauchen, Tauch-ABC, Umgang mit der ABC-
Ausristung,

Gefahren beim Tauchen, Ausbildungsmadglichkeiten,
Schwimmabzeichen /-prifungen




Schwimm- und Sportanimation

Woche Klasse 11

1 Sportmotorische Fahigkeiten: Lebensaltersstufen,
sensible Phasen, Besonderheiten der Akzeleration
+ Retardation, Ausbildung der konditionellen +
koordinativen Fahigkeiten

2 Sauglings- + Kleinkindschwimmen: Ziele, Organisa-
tion + Planung eines Kurses

3  Sauglings- + Kleinkindschwimmen: Stundenplanung,
Stundenaufbau, Wassergussmethode, Griff- + Halte-

techniken

4  Animation: Begriffsbestimmung, Anforderungsprofil
eines Animatuers

5 Aquajogging: Grundschritte, Variationsmdglichkeiten,
Fehlerbilder, Kursaufbau

6 Aquarobic: Grundschritte, Variationsmadglichkeiten,
Fehlerbilder, Musikeinsatz + -auswahl

7  Weitere Angebotsarten im Aqua-Fitness, Aquacirquit,
..., Angebotsarten flir verschiedene Zielgruppen

8 Trainingseffekte: Trainingseffekte im Aqua-Fitness,
Auswirkungen auf den Koérper, Trainingsplanung

9  Kurs- und Stundenplanung: Erstellen von Kursen +
Stundenentwirfen unter Berlcksichtigung verschie-

dener Rahmenbedingungen

10 Zielsetzungen beim Spielen bzw. beimSpiel: Entwick-
lungspsychologischer Ansatz, pddagogische Uberle-
gungen

11 Spiele + Spielarten: Systematisierung verschiedener
Spiele, Erlernen von groBen Spielen

12 Planung von Spielarrangements: Berlcksichtigung der
verschiedenen Rahmenbedingungen, Kennenlernen der
verschiedenen Themengegebiete, Erfahrungsaus-

tausch, Rolle des Spielleiters




Schwimm- und Sportanimation

Woche Klasse 12
1 schwimmunterricht: Ziele, Inhalte, Historisches
2 Schwimmunterricht: Ziele, Inhalte, Historisches,
Schwimmfahigkeit als oberstes Ziel, Auswahl der
Erstschwimmart
3 Lehrmethoden + Lehrprinzipien
4  Unterrichtsmittel
5 Ordnungsformen
6 Fehlerkorrektur
7 Sicherheit
Exkurs psychologische Grundlagen: Angst, Lernver-
halten
8 Kursaufbau Anfangerschwimmen: 12-Stunden-Modell
+ Variationsmadglichkeiten
9 Ubungsreihen
10 Sportarrangement als Fortgeschrittenen-Schwimm-
unterricht: Aufbau der Stunden, Wiederholung aus
dem 1. Lehrjahr
11 Wiederholung zur Vorbereitung auf die Abschluss-
prifung
12 Abschlusspriifung




